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 Formation  

Gestes qui Sauvent 

(GQS)  
 

 

 

Objectifs de la formation 

La formation Gestes qui sauvent s’adresse à toutes les personnes voulant aider une victime en détresse. Elle est courte et utile. 

Elle est Formation dispensée en collaboration avec une AASC 

 

 
2h 

 

 
Dans nos locaux ou à 

l’extérieur 

 
4 à 15 personnes 

 
Recommandation  
de suivre le PSC1 

 

 

PUBLIC CONCERNE  

Professionnel ou particulier voulant être sensibilisé aux 

gestes de secours 

PREREQUIS  

A partir de 10 ans 

INTERVENANTS  

Formateur ou initiateur  

METHODES PEDAGOGIQUES  

• Introduction 

• Apports de théorie  

• Apprentissage du geste 

EVALUATION  

• Evaluation de la formation 

SANCTION  

• Attestation de formation GQS 

CONTACT  

Tel : 06 42 33 74 06 

@ : contact@form-aide.com 

Site : www.form-aide.com 

 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE  

- Accueil et présentation  

- Protection  

- Alerte  

- Hémorragies externes 

- Les plaies 

- La perte connaissance  

- L’arrêt cardiaque  

- Le défibrillateur  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

• Ordinateur / Vidéoprojecteur  

• Mannequins 

• Défibrillateur  

• Fausse plaie  

• Maquillage  

• Pansement compressif, garrot ou garrot improvisé 

• Gants 

• Coupe de tête 

 

ACCESSIBILITE  

A voir avec le formateur 
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